VetLekker! Favoriete gezinsrecepten: lekker, betaalbaar en gezond!

Ingrediénten voor 4 personen
400 gr zoete aardappel

4 volkoren bollen

2 tomaten

2 komkommer

Y2rode ui

4 vegetarische burgers
peper en eventueel wat zout

Dit heb je verder nodig
oven op 220 graden
een bakplaat of ovenschaal
bakpapier
snijplank en mes
koekenpan
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Zo maak je het klaar
1. Laat de oven warm worden op 220 graden.
_IISarsten Kinast p,
2. Was en snij de zoete aardappel in gelijke vormen. Dus in L'IP: Maak zej¢ v,eng;X ;
schijfjes, blokjes of frietjes. Je kan ze schillen, maar je kan ze op Esr S. Kijk voor heta er:Che
ook met schil opeten! 9ina 35, ept
3. Doe in de tussentijd de zoete aardappelfriet in de mengkom
en doe er olie, zout en peper op.
4. Legde de zoete aardappel op het bakpapier in de ovenschaal
en bak ze ongeveer 20 tot 30 minuten in de oven.
5. Doe de oven soms even open om de aardappelfrietjes door
elkaar te husselen.
6. Snij de komkommer en tomaten in plakjes.
Kijh wek wid: de
7. Snij de rode ui in dunne ringen. haak i
8. Maak olie warm in de koekenpan en bak de burgers op wa/r“m./

middelhoog vuur in ongeveer 6 minuten.

9. Controleer of de frietjes klaar zijn door er een te proeven
(heet!).

10. Snij de volkoren bollen open.
11. Doe de burgers, tomaat, komkommer enrode uiop de bol. |,
12. Klaar. Eet smakelijk! (A)




