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\Wat betekent vitaliteit voor jou?
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Ga naar www.menti.comen gebruik de code 8123 3691

i Mentimeter

\Wat betekent vitaliteit voor jou?

levenskracht
lekkerinjevel ©
! fit’\’[/’b‘.elen
energie

geluk
_weerbaarheid

veerkracht

ontspanning

entaal goed in vel

o)
1 £
2 O
0)
<
)
0










W, * A
L7 o ?‘;.mi‘y \

t\l \'")’ ;’* '\\9* lp\g%.

\ a‘
4*

( h’,y



. e
gty “'\”y
’,,“,. oy ¥ "‘*ﬁ‘x










BN D 4 (e e
i

P T N










i S .















Wat betekent vitaliteit voor jou?







o wijziin
D 2 e ting
Partner Event o Nijmegen

Partner
Event

voor partners
en vrienden

‘Wij zijn groen, gezond
en in beweging’







Partner Event

Partner
Event

O0Or partner
envrendaer

'Wij zijn groen, gezonie
enin beweging’







Partner Event

B‘l Partner 'Wij zijn groen, gezond
Event ;

en in beweging’

voor partners

en vrienden




q‘IH .‘1 il

i










Vaker (chronische)
aandoeningen

5 x 2o vaak COPD
6 x z0 vaak
diabetes

3 X 70 vaak
depressie

2x vaker beroerte

6x vaker hartinfarc

Ongezondere leefstijl

Roken 2 keer zo
vaak

Hebben 3 keer zo
vaak obesitas.
Bewegen minder

& =

Meer medicijnen Meer armoed
+ Hoe lager schulden, STR
opgeleid, hoe meer s 81 '
voorgeschreven
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